KRASA / jak se hubne v salonu

HUBNUTI POMOCI PRISTROJU

VACUMASSAGE

Navléknete si cosi jako neoprenovy
oblek.V oblasti bficha, stehen a hyzdf
se v ném zapoji do prace Ctyfi stovky
vzduchovych komor. Béhem ogeteni
lezite, nehybete se a zatimco relaxujete,
pristroj se stard o masaz podobnou
lymfodrenazi. Jde o podobny pocit,
jaky nabizi bublinkové masaz.

HYPOXITRAINER

Soucastf tohoto pfistroje na hubnutf je
stacionarni kolo. Takze zde uz néjakou
namahu vynaloZit musite. Protoze ale
pohyb probihd ve vakuovém prostredi
je volny a nenamahavy. Hypoxitrainer
je velmi Gc¢inna metoda, kterd v sobé

/
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spojuje vyhody cviceni zaméreného
na spalovani tukd se stalym st¥idanim
tlakd. Nepfetrzité palhodinové stiidani
podtlaku podporuje proudéni krve

v téle a proudéni téInich tekutin.
Touto metodou se tvaruje pas, bficho,
podbrisek, stehna a hyzdé. Aktivaci

. tukové tkané a zahfatim uvedenych

partil dochazf k vypinani pokozky

a odstrariovani celulitidy, k vyplavovani
tuku a skodlivych latek z téla.
Hypoximetoda je nazyvana také jako
liposukce bez skalpelu.

VACUNAUT
Pristroj, v némz se tukové
zasoby vyuzivaji jako palivo pro

| sevzd uchovymi komorami bézite

Rozhodla jste

se udrzet sii v zimé
krdsné tvarovanou
bostavu a nespokojit
se s tim, Ze se néjakd
ta zaoblina navic
schovd pod
vrstvami oSaceni?
Pomohou vam

k tomu zestihlujict
procedury. Svérte
Sveé télo do rukou
odborniku. Ale
nezapometrite, ze toto
Jje jen plovina prdce.
Zbytek je naddle

na vas.

: pohyb. V neoprenovém obleku

na pohyblivém pésu. Pfi rytmickych

zmeénach tlaku dochézi k rychlejsimu

zasobovan(
svall krvi

Stejné jako pravidelnd
navstéva fitka, také kura
U salonu dokaze tvarovat
postavu. Stoji sice méné
usili, zato vice penéz.

2 az 4 tydna.

ULTRAZVUK
Je to rozbijec tukd v oblasti pozadf
¢ a stehen. Piilozenim hlavice

obohacenou

o tuky. Zaroven
je ale nutné
dodrzovat
rozumny
stravovacf
rezim. Z pohybu

po jednom o3etieni zhubnete v pase
v primeéru kolem dvou centimetrd.
Efekt se neprojevi okamyzitg, ale béhem

www.studiohypoxi.cz
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